To 3-action eival évag pn 10VIkK6G
ETIQAVEIODPACTIKOG TTAPAYOVTAG ME
ouvduacuévn TPITTAR dpdon:

* [MpookoAANTIKOU

* AlaBpéXTN-OI00KOPTTIOTH

o OUANODIEIGOUTIKOU TTaPdyoVTa

Eival €101kd oxedlaopévo va
XPNaoIdoTIolEiTal Hadi e PUTOTTPOCTATEUTIKA
OKEUdOoPATa (EVTOMOKTOVA, HUKNTOKTOVA,
C1CaviokTova, Bpégipo Beio, XaAko),
QUTOPPUBUICTIKEG OUCIEG Kal TTpoidvTa
O1a@UAANIKAG Bpéwng (S1a@UAAIKA
NiTTdopata, 1xvoaTolxeia, BIodIEYEPTES K.a..)
yla va au€Avel TNV OTTOTEAETPATIKOTNTA TOUG
Kal va OIEUKOAUVEI TOV XPAOTN EQAPHOYAS
TWV YEKAOTIKWV OIAAUPATWY.

TPOMOZ E®GAPMOIHE & XPHZHX
To 3-action ¢papudleTal oTa QUTA
OI0QUAAIKG a@oU TTpWTa apalwbei o€
KaTtdAAnAn moodétnTa vepol. Ma Tnv
TIOPOOKEUN TOU WeKAOTIKOU OlaAUpaTog
yepifoupe TO doxeio Wekaouou katd 1o 1/2
pE vePO Kal TTpocBéToupe TOo 3-action
avadeUovTag dIAPKWG HEXPI VO ETTITEUXOED
opoyevotroinon. AkoAoUBwg TTpoaBéToupe
TQ QUTOTTPOCTATEUTIKA TTPOI6VTA Kal
ouvexifoupe va avadeUOUPE. XTN OUVEXEID
TTPooBETOUPE Ta OIAQUAAIKA AITTAOUOTA
f/kal TUXOV GAAa XnuIKG TTPoidvTa Kal
OUMTTANPWVYOUUE TO UTTOAOITIO veEPS TTOU
aTTAITEITal IO TNV ETTITEUEN TOU £MBUUNTOU
WeKOOoTIKOU GyKou avadelovtag OlapKwG
HEXPI TNV OAOKARpWON TNG avAuIgNG.

TYNAYAZTIKOTHTA
2UvOUACETAl PE QUTOTTPOOTATEUTIKA
okeudopaTa, AITTdopaTa Kol GAAa TTpoidvTa
BpEWNG TWV GUTWV.

ANAKINEIZTE KAAA MPIN ANO KAGE
XPHZH

TpimrAn Apdon

ApioTn diaBpoxr Kal KAAUWN TNG GUAAIKG
ETTIQAVEIQG

YWwnAr TTpookOAANCN TOU WEKAOTIKOU
OIaAUNATOG KAl PEIWaN TNG ATTOPPONG

Augnon Tng digicduong Tou WEKAOTIKOU
uypoU aTa QUTIKA KUTTapA

AOZOANOrlIEZ
O1 ak6AouBeg BoaoAoyieg papuolovTal yia
Tn dnuIoupyia Tou WEKAOTIKOU SIGAUUATOG
avaAoya Pe Ta OKEUATHATA TTou BEAOUNE VO
avapigoupe padgi pe 1o 3-action. Ol
doooAoyieg divovTal o€ ml 3-action avd 100
AiTpa wekaoTIKoU SIGAUMATOG.
Evtopoktova: 10-15
MuknTokTéva (TTAnv xaAkoUxwv): 10-15
Bpégipo B¢gio: 10-15
XaAkoUXO UTOTTPOOTATEUTIKA
okeudouata: 15-20
ZifaviokTova: 20-25
DuTtoppubuIOTIKEG ouTieg: 15-20
Ala@uAAika Airdopara : 20-25
IxvooToixeia : 20-25
B1odigyépTeg Kai AAAa Si1a@UAAIKA
mpoiévTa Bpéyng : 20-25

Znueiwaon: O avwTépw doooAoyieg

pTTopoUvV va SITTAACIaaToUV OTIG aKOAOUBEG

TTEPITITWOEIG:

e Otav 10 vePO TOU WeKATTIKOU SIAAUATOG
€ival TToAU okANpo6 Adyw aAdTwv

e OT1av 10 QUAAWMO TWV QUTWV dOev
O1aBpéxeTal EUKOAQ

e O1av BEAOUNE VO UEIWOOUNE TNV ATTOPPON
TOU WEKAOTIKOU uypoU (TT.X. €QApHOyN
padi ye QigaviokTéva)

e Y& uTaiBpieg KaAAIEPyEIEG OTAV UTTAPXEI
uwnAn mMBavoTnTa BPOXOTTITWONG MHETA
TOV YEKATHUO

AMOGHKEYZH

To Tpoidv TPETTEl va atroBnkeUeTal eVidg
TNG OUOKEUOOiag o Opooepd Kal OKIEPD
HEPOG, OE XWPO HE KOAO QEPIOUS XWPIG
uypaocia. H ouokeuagia Ba mpémel va
KAEIVETOI €pUNTIKE O€ TTEPITITWON TIOU
Tapapeivel mpoidov oto doxeio.
AIATHPHZTE TO MAKPIA AMO MAIAIA.

AIAPKEIA ZQHE
2 xpovia amd TNV avaypapouevn
nUEPoOMNVia TTapaywyrng étav TnpouvTai ol
OUVIOTWHEVEG CUVONKEG ATTOBRKEUONG.
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